Lifetime Sport)

Das Ubungsrevier von Lifetime-Sport befindet sich am nordlichen Ende des Veluwemeers bei
Elburg/NL mit direktem Zugang vom Bungalowpark Veluwestrandbad.

Windsurfen bei Lifetime-Sport auf Klassenfahrt

Die Wassertiefe betragt hier laut amtlicher Gewasserkarte des ANWB im gesamten
Ubungsbereich und dariiber hinaus nicht mehr als 30-60 cm. Der Ubungsbereich ist durch
Bojen sichtbar gekennzeichnet. Der Zugang zum Ubungsbereich erfolgt ebenfalls durch eine
Wassertiefe von maximal 60 cm gemald oben erwahnter amtlicher Gewasserkarte.

Die SuS kénnen hier im knie- bis maximal hifttiefen Wasser ungefdahrdet stehen und zuriick
an Land gelangen. Das Ubungsgebiet ist ausreichend groR und tbersichtlich.

Dies erfullt alle Kriterien eines Nichtschwimmerbeckens/-bereichs.

Hier kann sich jeder beim Windsurfen lernen mit dem Bewegungsraum Wasser vertraut
machen und Wasser als Spielraum betrachten und nutzen.

Dariber hinaus ist ein ausreichender Abstand zu tieferen Bereichen gegeben und durch
Bojen abgetrennt. In dem Ubungsrevier gibt es keine Tide und keine Strémung. Die
vorherrschenden Windrichtungen sind auflandig und der Wind bewegt sich im Allgemeinen
in einem Bereich von 1-3 Bft.

Die Lerngruppengrolle ist diesen speziellen Bedingungen angepasst.

GemalR unseren langjahrigen Erfahrungen konnen Regelschulgruppen mit einer Grof3e von
12-15 SuS pro Lehrer sicher und erfolgreich beschult werden. Bei Férderschulgruppen
reduziert sich die GruppengrofRe je nach Handicap auf 1-5 SuS pro Lehrer. Bei Klassen mit
Inklusionsschiilern auf 6-10 SusS.

Windunabhangige Sicherungsfahrzeuge sind selbstverstdandlich vorhanden: Motorboot,
Kajak, SUP.

Ein Notruf kann schnell abgesetzt werden und ein Notfallplan ist seitens der Surfschule
vorhanden.

Das Schulungsmaterial ist auf dem neuesten Stand und in technisch einwandfreien Zustand.
Regelmalige Checks und Kontrollen sind Standard.

Die Surflehrer haben ihre Kenntnisse und Fachkompetenzen im Rahmen ihrer
Hochschulausbildung und/oder auf Verbandslehrgdangen (VDWS) erworben. Erste Hilfe und
Rettungsschwimmer Silber (beides nicht alter als 4 Jahre) sind dabei
Standardvoraussetzungen. Ebenso das Steuern eines windunabhangigen Rettungsfahrzeuges.

Vor Beginn eines Kurses sind folgende Kurzeinweisungen Standard:
- Kommunikation auf dem Wasser/Absprache von optischen und akkustischen Zeichen
- Verhaltensweisen in Notfallsituationen
- Sportartspezifische RettungsmaRnahmen fiir unser Ubungsrevier
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Voraussetzungen fiir eine Klassenfahrt zum Windsurfen
(gemaR Sicherheitsforderung zum Schulsport in NRW)

Lehrer, der Windsurfen anleitet

Lifetime-Surflehrer
DLRG Bronze + sportartspezifische
Rettungsfahigkeit (nicht alter als 4 Jahre)

Erste Hilfe (nicht alter als 4 Jahre)
Theoretische Grundlagen
Sportspezifische Methodik/Didaktik
Material- und Sicherheitskenntnisse
Kenntnisse Gber 6rtliche Besonderheiten

Praktische Erfahrungen
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Organisation

Lifetime-Organisation

LerngruppengrofRe gemal Surfrevier und
Voraussetzungen der SuS

Windunabhéangiges Sicherungsboot

Notruf und Rettungskette

Benutzung von opt. und akk. Zeichen zur

Kommunikation auf dem Wasser

RegelmaRiges Zdhlen auf Vollstandigkeit
Surfrevier Lifetime-Surfrevier

Ubungsraum = Nichtschwimmerbereich:

Geeignet fur jeden Ausbildungsstand und

alle kérperlichen Voraussetzungen

Deutlich abgegrenztes und jederzeit

Ubersichtliches Lernrevier

Auflandiger oder seitlich wehender Wind

Vorherrschende Windstarke 1-3 Bft

Keine Stromung, keine Tide
Material Lifetime-Surfmaterial

Unsinkbare Surfboards
Technisch einwandfreier Materialzustand

Voraussetzungen Su$S

Lifetime-Standard

Vermittlung von Verhaltensweisen in
Notfallsituationen

Obligatorisches Tragen von Neoprenanzug
und Surfschuhen

Wassergewohnung durch Windsurfen im

Nichtschwimmerbereich
Uberpriifung durch

Jugendschwimmabzeichen
Klassenlehrer
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